PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
CV LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. ZBIGNIEWA HERBERTA W WARSZAWIE
na rok szkolny 2023/2024



Rozdzial 1
Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59 ze zm).
Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 95 poz. 425 z p6zn. zm.).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz. U. 2 1994 r. nr 111 poz. 535), (art. 1.2, art. 2, 4.1).

A

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 1982 r. nr 35 poz. 230 z
pozn. zm.), (rozdz. 1, art. 2.1, 4.1, 5).
6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalnos$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
7. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka.
8. Konwencja o Prawach Dziecka.
9. Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r., ze zmianami, w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i1 placowkach.
10. Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.
11. Priorytety Ministra Edukacji 1 Nauki
12. Statut CV Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Z. Herberta w Warszawie



Rozdzial 11
Wstep

Kazdy uczen nalezacy do spotecznos$ci szkolnej jest cztowiekiem wolnym, ktory §wiadomie wstapit do tej wspdlnoty oraz zdecydowat si¢ na

jej wspottworzenie.

Wychowanie stanowi integralng cato$¢ z nauczaniem i jest podstawowym zadaniem szkoty oraz wszystkich jej pracownikow.

Pierwszymi wychowawcami dzieci sa rodzice. Szkota wspiera rodzicow w wychowywaniu ich dzieci.

Szkota jako wspolnota trzech podmiotow: pracownikow szkoty, ucznidw oraz ich rodzicéw, zajmuje w procesie wychowania szczeg6lne
miejsce. Obowiazkiem wszystkich pracownikow szkoty jest t¢ rol¢ wychowawcza podjac i jak najlepiej wypetniac.

W wychowaniu szkota za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki i godnos$¢ osoby ludzkie;.

Realizatorami programu wychowawczo-profilaktycznego sa przede wszystkim nauczyciele i pedagog szkolny, a terenem tych dziatan jest
glownie szkola. Ze wzgledu na to, ze adresatem jest spoleczno$¢ uczniowska CV Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Z. Herberta
w Warszawie, bedzie realizowana przede wszystkim profilaktyka na poziomie pierwszorzgdowym. Dzialania podejmowane w jej ramach

wspomagajg prawidtowe procesy rozwoju fizycznego i psychicznego.



Rozdzial 111

Diagnoza srodowiska szkolnego

Cele programu wychowawczo-profilaktycznego zostaly opracowane w oparciu o analize:

1) dokumentacji szkolnej, w tym dziennikow lekcyjnych

2) dokumentacji pedagoga i psychologa szkolnego

3) informacji o biezacych problemach wychowawczych, ptynacych od nauczycieli, wychowawcdw 1 innych pracownikow szkoty

4) obserwacji zachowania uczniow
5) analizy frekwencji
6) wywiadow z nauczycielami, rodzicami i uczniami

7) ewaluacji wewnetrznej szkoty

Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienie nastgpujacych probleméw wymagajacych dziatan wychowawczo - profilaktycznych w naszej
szkole:

1) problemy w radzeniu sobie z przezyciami i trudno§ciami osobistymi

2) brak systematyczno$ci w realizowaniu obowigzku nauki

3) trudna sytuacja materialna znacznej czg¢sci mtodziezy

4) naduzywanie korzystania z Internetu

5) trudnos$ci w porozumieniu na linii rodzice-uczen

6) nieumiej¢tnos$¢ konstruktywnego rozwigzywania konfliktow



7) zaburzenia w komunikacji

8) niska $wiadomo$¢ zagrozenia uzaleznieniami

9) sigganie mtodziezy po uzywki

10)  brak dyscypliny i niska kultura jezyka

11)  brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne

12)  brak umiejetnosci zachowan asertywnych

13)  nie umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem

14)  stosowanie agresji stownej przez mtodziez w celu rozwigzywania konfliktow
15)  brak wiedzy dotyczacej zagrozen wieku dorastania

16)  brak wiedzy dotyczacej zagadnien zdrowia psychicznego

17)  niskie poczucie wlasnej warto$ci

Ramy dziatalnoS$ci szkoty okreslajg przepisy w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu

oswiaty dziatalno$ci wychowawczej 1 profilaktyczne;.

Na podstawie przeprowadzonej w szkole diagnozy w zakresie czynnikow chronigcych oraz czynnikow ryzyka nauczyciel lub wychowawca w
uzgodnieniu z dyrektorem szkoty wybiera forme, uwzgledniajac najkorzystniejsze metody pracy.

Program wychowawczo-profilaktyczny CV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Z. Herberta w Warszawie moze by¢ zmodyfikowany w zaleznos$ci
od zaistniatych okoliczno$ci. Nastawiony jest na potrzeby ucznia, rodzica i nauczyciela. Uwzglednia wspomagajaca role szkoty w procesie

wychowania 1 wazng role rodzicow przy przyprowadzeniu dziatan profilaktycznych.



Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego moze by¢ dokonana zaré6wno bezposrednio po wykonaniu zadan, jak i na koniec kazdego
roku szkolnego (w tym na podstawie sprawozdania i1 wnioskéw zespotu pedagogiczno-psychologicznego, sprawozdania i wnioskow

poszczegbdlnych zespotow przedmiotowych oraz wskazowek ze strony dyrekcji szkoty i rady rodzicow).

Celem programu jest rozwijanie w uczniach umiejgtnosci radzenia sobie z réznymi sytuacjami trudnymi i problemami, u§wiadomienie wptywu
uzywek na zdrowie czlowieka, propagowanie zdrowego stylu zycia. Ukierunkowanie ucznia w jego dazeniach, pomoc w zbudowaniu wtasciwej
hierarchii wartosci, nauke umiejetnego realizowania wtasnych potrzeb z poszanowaniem drugiego cztowieka.

Tresci programu w duzej mierze bgda realizowane na godzinach wychowawczych, a takze na poszczeg6lnych przedmiotach. Nauczyciel sam
decyduje o metodzie stuzacej do realizacji celu, przewaznie beda to zajecia warsztatowe, pogadanki, dyskusje, ,,burze mézgdéw”. Forma realizacji

bedzie rowniez propaganda wizualna, czyli gazetki informacyjne, plakaty i ulotki informacyjne.

Rozdzial IV

Glowny cel wychowania i profilaktyki

Gléwnym celem programu jest wszechstronny rozwdj kazdego ucznia z uwzglednieniem jego zainteresowan 1 potrzeb, przebiegajacy

w sprzyjajacym mu srodowisku wychowawczym
CV Liceum Ogo6lnoksztatcace to placéwka, ktora:

- wspomaga rozw0j osobowy uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, estetycznym, zdrowotnym, moralnym
1 duchowym,
- tworzy kulturge pozytywnych wzorow — ksztatci umiejetno$¢ rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyboréw, konstruowania

wlasciwej hierarchii wartosci,



- ksztalci i rozwija podmiotowo$¢, krytycyzm wobec siebie 1 §wiata,

- pomaga wszystkim uczniom,

- oprocz obowigzkowych zaje¢ lekcyjnych prowadzi szeroki zakres dziatan pozalekcyjnych, dzigki, ktérym uczniowie poszerzaja wiedze i
umiejetnosci pozwalajgce sprosta¢ wyzwaniom dorostego zycia,

- buduje wiezi miedzy uczniami, nauczycielami, rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym,

- wspomaga wysitki rodzicow w dziedzinie wychowania.

Rezultatem, ktorego oczekujemy w procesie wychowania jest absolwent CV Liceum Ogolnoksztalcacego charakteryzujacy si¢ nastgpujacymi
cechami:

Odpowiedzialny, obowiazkowy, solidny, co oznacza, ze rzetelnie wypetnia swoje obowiazki, zachowuje si¢ zgodnie z oczekiwaniami szkoty
1 domu rodzinnego, a przypadki swego ztego zachowania umie poddaé krytyce refleksji i nie powtarza¢ btedow, do ktérych popetniania potrafi
si¢ przyznac. Przestrzega zasad wymiany opinii i kultury dyskusji; nie budzi zastrzezen jego wyglad, higiena osobista i dbato$¢ o zdrowie oraz
unikanie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami; sprawnie wspotdziata z innymi na terenie klasy, szkoly 1 poza nia.

Samodzielny, zaradny, otwarty, co oznacza, ze jest cieckawy $wiata 1 korzysta z r6znych zrodet wiedzy; poszukuje nowych obszaréw dla swojej
aktywnosci, problemoéw do rozwigzania, a nawet wyzwan, ktoére pozwolityby mu si¢ sprawdzi¢ w oczach wtasnych; potrafi samodzielnie stawia¢
sobie pewne cele, wymagajace pomystowosci 1 konsekwencji w realizacji; umie oceni¢ sensownos$¢ 1 szanse pomystow i podja¢ wihasciwa
decyzje.

Uczciwy, prawy, prawdomowny, co oznacza, ze w pelni docenia znaczenie zaufania w kontaktach miedzy ludzmi 1 stara si¢ zasluzy¢ na nie;
rozumie ztozono$¢ zasad lojalnosci wobec roznych osob i1 grup, z ktérymi jest zwigzany, a w sytuacjach konfliktowych wybiera droge szacunku,
szczerosci 1 prawdomownosci; umie trafnie rozrdézni¢ osoby godne i niegodne zaufania.

Kulturalny, taktowny, szanujacy innych, co oznacza, ze cechuje go takt i kultura osobista w stosunku do innych; ze zrozumieniem traktuje

roznice wynikajace z niejednakowych mozliwosci, motywacji 1 odmiennosci kulturowej ludzi; umie stopniowa¢ oceny moralne 1 dokonywac



trafnych wyborow w sytuacjach trudnych i niejednoznacznych; potrafi stucha¢ opinii innych i cierpliwie poszukiwaé rozwigzan mozliwych do
przyjecia dla réznych stron; potrafi wlasciwie korzysta¢ z dobr kultury i wyrazaé szacunek dla tradycji

1 symboli narodowych i religijnych wtasnych i cudzych.

Krytyczny wobec siebie i innych, co oznacza, ze ma §wiadomos$¢ istnienia na §wiecie roznych systemow wartosci i respektuje te roznorodnosc;
potrafi odnie§¢ zachowania wiasne i cudze do znanego mu i szanowanego przezen systemu warto$ci; nie jest podatny na demagogie

1 manipulacj¢ informacyjng oraz w zakresie postaw i zachowan.

Ogolne cele wychowawczo-profilaktyczne
Wychowanie to catoksztalt §wiadomych i1 celowych dziatan pedagogicznych, ktére ma ja na celu uksztaltowanie cztowieka dojrzalego

pod wzgledem fizycznym, psychicznym, spotecznym i duchowym.

Dojrzalosé fizyczna nalezy rozumie¢ jako dbatos¢ o zdrowie wiasne i1 innych ludzi oraz umiejetno$¢ tworzenia srodowiska sprzyjajacego

zdrowiu,

Dojrzalos¢ psychiczna— jako zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia odpowiedzialno$ci

za siebie 1 innych oraz otaczajacy $wiat,

Dojrzalos¢ spoleczna— jako umiejetno$¢ samodzielnej analizy wzorow i1 norm spolecznych, dokonywania odpowiedzialnych wyborow,
petnienia rol spotecznych, sprawnego i odpowiedzialnego funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie.
Dojrzalos¢ duchowg — jako poczucie sensu zZycia i istnienia cztowieka, zbudowanie stabilnego systemu warto$ci opartego na prawdzie, dobru

1 pieknie.



Szczegolowe cele wychowawczo-profilaktyczne w obszarze:
e rozwoju fizycznego:

1) promowanie zdrowego, aktywnego, ekologicznego i bezpiecznego stylu zycia,

2) ksztattowanie sprawnosci fizycznej, odpornosci i hartu,

3) propagowanie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa,

4) propagowanie zdrowych nawykow zywieniowych,

5) uswiadomienie uczniom zaleznos$ci pomigdzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem,
6) zapobieganie nalogom i uzaleznieniom,

7) zmiana obiegowych przekonan na temat §rodkow psychoaktywnych,

8) podejmowanie dziatan na rzecz ochrony $rodowiska,

9) zapobieganie wagarom i zachowaniom ryzykownym.

e rozwoju psychicznego (intelektualno-emocjonalnego):

1) ksztatcenie umiejetno$ci rozpoznawania wlasnych potrzeb edukacyjnych oraz uczenia sig,

2) rozpoznanie i rozwijanie zainteresowan, zdolnosci i talentow uczniow,

3) organizowanie i udzielanie uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

4) wdrazanie uczniow do samoksztalcenia,

5) propagowanie zaje¢ pozalekcyjnych, olimpiad 1 konkursow przedmiotowych,

6) podnoszenie efektow ksztalcenia poprzez u§wiadamianie znaczenia edukacji 1 wynikdw egzamindw zewngetrznych,
7) rozwijanie umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komunikacyjnymi,
8) ¢wiczenie umiejetnosci wystapien publicznych,

9) wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, wiary w siebie i swoje mozliwosci,

10) rozwijanie zdolno$ci samooceny: samoakceptacji i samokrytycyzmu,

11) ksztatcenie zdolno$ci samokontroli, opanowania ekspresji wtasnych uczué i emocji,

12) rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,



13) poprawa frekwencji na zajeciach lekcyjnych,
14) uwrazliwianie na kultur¢ jezyka i kulturalne zachowanie.

® rozwoju spolecznego:

1) ksztatcenie umiejetnosci zespotowego dziatania,

2) integracja zespotow klasowych,

3) wspieranie samorzadno$ci uczniowskiej,

4) ksztattowanie postaw patriotycznych,

5) inicjowane i wspieranie inicjatyw wolontariackich,

6) uwrazliwianie na potrzeby chorych i niepelnosprawnych,

7) wskazywanie autorytetow i wzorcow moralnych,

8) ksztaltowanie postaw tolerancji i szacunku dla innych narodéw, kultur, religii,
9) ksztattowanie postawy szacunku wobec §rodowiska naturalnego,
10) wychowanie do odpowiedzialnego korzystania z mediow,

11) doskonalenie wspotpracy z rodzicami,

12) pogtebianie wspolpracy z lokalnym organizacjami i instytucjami.

e rozwoju duchowego:

1) upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole 1 spoteczenstwie norm 1 wartosci,

2) wspomaganie mtodziezy w budowaniu wlasnej hierarchii wartosci opartej na hierarchii obiektywnej,
3) ksztattowanie umiejgtnosci myslenia refleksyjnego,

4) ksztaltowanie postawy odwagi w dazeniu do prawdy, dobra 1 uczciwosci,

5) uwrazliwianie na wszelkie formy relatywizacji warto$ci we wspolczesnym §wiecie,

6) ksztattowanie umiejetnosci wykraczania poza egoistyczne i dorazne cele zyciowe,

7) ksztaltowanie poczucia pigkna 1 zmystu estetycznego



Rozdzial V

Zadania programu wychowawczo-profilaktycznego

ROZWOJ SPOLECZNY
ZADANIA FORMA REALIZACIJI TERMIN REALIZACJI | ODPOWIEDZIALNI EWALUACJA
1. Ksztatltowanie umiejetnosci Zajecia lekcyjne i Caly rok. Wychowawcy, Obserwacja.
tworczego myslenia i pozalekcyjne. nauczyciele
wyrazania wiasnych opinii. przedmiotowcy,
pedagog.
2. Ksztaltowanie szacunku wobec | Rozmowa indywidualna, Caly rok. Wychowawcy, Obserwacja.
innych oséb. dyskusja. pedagog, rodzina.
3. Propagowanie zasad savoir- Rozmowy, pogadanki, drama. | Caly rok. Wychowawcy, Obserwacja,
vivre’u. pedagog, rozmowa, testy.
4. Rozwdj umiejetnosci Zajecia lekcyjne, zajecia Caty rok. Nauczyciele Obserwacja,
warto$ciowania, warsztatowe, spotkania poszczegblnych rozmowa.
wyciggania wnioskow, okolicznosciowe, wycieczki. przedmiotow.
analizowania 1 uogolniania
5. Zrozumienie i odrdznienie Godziny wychowawcze, Wedtug harmonogramu | Pedagog szkolny, Rozmowa,
pojec: idol, autorytet. zajecia z pedagogiem wychowawcy. obserwacja.

szkolnym.




6. Poglebianie wiedzy o sobie: Lekcje wychowawcze, zajecia | Caty rok. Wychowawcy, Rozmowa,

» us$wiadamianie wlasnych dazen, | z pedagogiem. pedagog, rodzina. obserwacja.

poczucia wlasnej wartosci

* rozwijanie odpowiedzialnosci

za siebie 1 za wlasne czyny.

7. Zwigkszenie samodzielnosci Zajecia lekeyjne, zajecia Caty rok. Wychowawcy, Obserwacja,
myslenia i dziatania warsztatowe. nauczyciele, rozmowa.

= zaspakajanie potrzeby pedagog i rodzina.
samorealizacji

8. Ksztaltowanie Zajecia sportowe, godziny Caty rok. Nauczyciele, Ankieta, rozmowa,
wlasciwej postawy ucznia w wychowawcze, wycieczki, pedagog obserwacja.

szkole apele. szkolny

* umiejetno$¢ korzystania z listy

praw i obowiazkoéw

» respektowanie praw innych.

9. Propagowanie Godziny wychowawcze, Caty rok. Pedagog szkolny, Rozmowa,
kultury stowa wsérod uczniow. zajecia z pedagogiem wychowawcy, obserwacja.

szkolnym. nauczyciele.

10. Wyrabianie postawy Zajecia szkolne. Caty rok. Nauczyciele, Rozmowa,
odpowiedzialno$ci za mienie pracownicy obserwacja.
szkolne 1 cudzg wlasnos¢. szkoty.

11. Promowanie postaw Zajecia szkolne Caly rok Nauczyciele, Ankieta, rozmowa,

prospotecznych, angazowanie wychowawcy, obserwacja.

uczniow w dzialalnoéé wolontariatu psycholog, pedagog
12. Uwrazliwianie na problemy Zajecia szkolne Caty rok Nauczyciele, Rozmowa,
migracji z powodu wojen. wychowawcy, obserwacja.




Pomoc uchodzcom z Ukrainy

psycholog, pedagog

13. Uwrazliwienie uczniéw na lekcje wychowawcze, lekcje | Caty rok wychowawcy, Rozmowa,
tematy dotyczace problemow geografii, biologii, pogadanki nauczyciele obserwacja.
klimatycznych i ochrony ze specjalistami przedmiotowi w
srodowiska ciggu catego roku
szkolnego

14. Ksztaltowanie u uczniow lekcje wychowawcze, lekcje | Caty rok wychowawcy, Rozmowa,
prawidtowego gospodarowania historii, pogadanki ze specjalisci obserwacja.
srodkami finansowymi oraz specjalistami
sposobach oszczedzania
15.Rozwijanie kompetencji Lekcje informatyki, Catly rok w ciggu roku Rozmowa,
cyfrowych uczniow, w tym wszystkie rodzaje lekcji szkolnego obserwacja
bezpieczne i celowe wykorzystanie prowadzone z uzyciem

nauczyciele,

technologii informacyjno-
komunikacyjnych w realizacji
podstawy programowe;j ksztatcenia
ogolnego

technologii informacyjnej

Szkolenia zewnetrzne i
wewnetrzne-

rozwijanie kompetencji
cyfrowych nauczycieli
(korzystanie z technologii
informacyjno-
komunikacyjnych).

wszyscy nauczyciele,

nauczyciele IT,

pedagog




ROZWOJ DUCHOWY

1.Wpajanie zasad Godziny wychowawcze, Caty rok. Pedagog szkolny, Rozmowa,
odpowiedzialnego traktowania zajecia z pedagogiem nauczyciele, obserwacja.
obowiagzkow szkolnych. szkolnym. wychowawcy.
2. udzielanie uczniom informacji
gdzie moga si¢ bezposrednio
zwréci¢ w sytuacji kiedy sa
swiadkiem przemocy.
2. Rozbudzanie w$rod uczniow Godz. wychowawcze, zajecia | Wedhug potrzeb. Wychowawcy, Ankieta, rozmowa,
toleranc;ji: z pedagogiem, nauczyciele obserwacja.
" przyczyny i przejawy lekcje j. polskiego WOS-uij.
nietolerancji 1 WOS-u. polskiego,
* tolerowanie odmiennosci i pedagog, rodzina.
innosci
" rozwijanie empatii
* wyzwalanie gotowosci do
niesienia pomocy.
3. Zaspokajanie potrzeby Zajecia lekeyjne 1 Caly rok. Wychowawcy, Obserwacja.
akceptacji 1 zrozumienia. pozalekcyjne, godz. pedagog.
wychowawcze
4. Adaptacja Godz. wychowawcze, I potrocze Wychowawcy, Obserwacja,
1 integracja ucznidéw w wycieczki, pedagog. rozmowa.

zespotach klasowych

* uswiadomienie sobie
koniecznosci wlasnego wktadu
w rozwoj klasy

* poglebianie wiedzy o swojej
klasie.

zajecia sportowe, konkursy




5. Ksztattowanie
pozytywnej atmosfery w klasie

= ksztaltowanie postawy
kolezenstwa

= ksztaltowanie umiejgtnosci
komunikowania si¢,
podejmowania decyzji, w tym
w sytuacjach trudnych
zagrazajacych prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu.

= zaspakajanie potrzeb
wspotdziatania i
podejmowania wspolnych
decyzji

* rozbudzanie otwartosci na
drugiego czlowieka.

Wycieczki, zajecia sportowe,
godz. wychowawcze.

Caty rok.

Wychowawcy.

Obserwacja,
rozmowa.

6. Przygotowanie do pracy
grupowej 1 indywidualne;.

Zajecia lekcyjne, zajecia
sportowe.

Caty rok.

Nauczyciele
przedmiotowi.

Obserwacja.

7. Mobilizowanie
do budowania pozytywnego
wizerunku klasy i szkoly.

Godziny wychowawcze.

Caty rok.

Wychowawcy,

pracownicy szkoty.

Rozmowa,
obserwacja, ankieta.

o0

. Zaspokajanie potrzeby
akceptacji 1 zrozumienia.

Zajecia lekcyjne 1
pozalekcyjne, godziny
wychowawcze

Caty rok.

Wychowawcy,
pedagog.

Obserwacja.

Ne)

. Uswiadomienie roli rodziny:

= Znalezienie swojego miejsca w
rodzinie

» UsSwiadomienie wptywu rodziny
na nasze zycie

* Pielegnowanie pozytywnych

relacji w rodzinie

Godziny wychowawcze,
rozmowy indywidualne,
zajecia z pedagogiem.

Caty rok.

Wychowawcy,
pedagog.

Obserwacja.

10.Ksztattowanie postawy

Godziny wychowawcze,

Caty rok.

Wychowawcy,

Rozmowa,




umiejetnosci obrony wiasnych rozmowy indywidualne, pedagog. obserwacja.
pogladéw i uznawanych przez zajecia z pedagogiem.
siebie wartos$ci.
11. Ksztattowanie umiejetnosci WOS, zajecia biblioteczne, Caty rok. Nauczyciele, Rozmowa.
korzystania ze §rodkow przekazu | informatyka bibliotekarze.
informac;ji:
* media elektroniczne
= [nternet
»= reklama
12. Rozwijanie umiejetnosci Godz. wychowawcze, Lekcje | Caly rok. Wychowawcy, Rozmowa,
reagowania na zagrozenia: edukacji dla bezpieczenstwa, nauczyciele obserwacja.
" zapoznawanie uczniow z chemii, biologii, fizyki, przedmiotu, pedagog.
sygnalami alarmowymi oraz przyrody, ratownictwo
oznakowaniem BHP; przedmedyczne, wychowania
" zapoznanie uczniow z fizycznego, zajecia z
procedurami reagowania w pedagogiem.
konkretnych sytuacjach
zagrozenia;
" zapoznawanie uczniow z
zasadami udzielania pierwszej
pomocy w sytuacji zagrozenia
zdrowia 1 zycia ludzkiego.
ROZWOJ PSYCHICZNY I FIZYCZNY
ZADANIA FORMA REALIZACIJI TERMIN REALIZACJI | ODPOWIEDZIALNI EWALUACJA
1. UsSwiadomienie bezcennej Godziny wychowawcze, Caly rok. Wychowawcy, Rozmowa,
wartos$ci zycia ludzkiego. rozmowy indywidualne, pedagog, nauczyciele | obserwacja.

zajecia z pedagogiem, lekcje
biologii, ratownictwa
przedmedycznego, edukacji
dla bezpieczenstwa

biologii, ratownictwa
przedmedycznego,
edukacji dla
bezpieczenstwa,




pielegniarka szkolna

Poznanie zasad zdrowego Pogadanki pielegniarki Caty rok. Pielegniarka szkolna, | Obserwacja, ankieta
trybu zycia. szkolnej, godziny wychowawcy, rozmowa.
wychowawcze, lekcje nauczyciele biologii,
biologii, wychowania wychowania
fizycznego fizycznego
Poznanie zasad racjonalnego Filmy wideo, programy Caty rok. Pedagog szkolny, Rozmowa,
zywienia i u§wiadomienie profilaktyczne, lekcje biologii wychowawcy, obserwacja.
korzysci stad ptynacych. 1 chemii, wychowania nauczyciele biologii i
fizycznego chemii, wychowania
fizycznego
Stosowanie zasad higieny Godziny wychowawcze, Caly rok. Wychowawcy, Rozmowa,
osobiste;j. lekcje biologii. nauczyciele biologii, | obserwacja.
pedagog szkolny,
pielegniarka.
Diagnozowanie podstawowych | Rozmowy indywidualne z Caty rok. Pedagog, Ankiety, obserwacja.
zagrozen w szkole. pedagogiem szkolnym i nauczyciele.
wychowawcami, obserwacja
mlodziezy.
Poznanie 1 u§wiadomienie Spotkania ze specjalistami, Caty rok. Pedagog, Ankieta, rozmowa,
zagrozen wieku dojrzewania lekarzami, psychologami, z wychowawcy, obserwacja.
/nikotynizm, alkoholizm, pedagogiem szkolnym, nauczyciele biologii i
narkomania, dopalacze 1 inne godziny wychowawcze, chemii.
substancje psychoaktywne, lekcje biologii.
sekty, zbyt wczesna inicjacja
seksualna, itp./
Propagowanie mody na Spotkania ze specjalistami, Caty rok. Pedagog, Rozmowa,
»hiepicie, niepalenie, lekarzami, psychologami, z wychowawcy, obserwacja.
niebranie” pedagogiem szkolnym,
godziny wychowawcze.
Organizowanie ¢wiczen Konkursy, wycieczki. Wedhug Nauczyciele, Analiza
rekreacyjnych, konkursow harmonogramu. wychowawcy, dokumentacji,




sprawnos$ciowych, wycieczek, nauczyciele wf-u. rozmowa,
zawodow sportowych, imprez obserwacja.
o charakterze rekreacyjnym.
9. Poznanie istoty agresji. Godziny wychowawcze, Wedhug potrzeb. Pedagog, Obserwacja,
=  Wiasna i cudza agresja. zajecia z pedagogiem, wychowawcy, roZmowy
* Prawidlowe reagowanie na specjalistami. indywidualne,
agresje. dyskusja, ankieta.
10. Ksztattowanie umiejetnosci Godz. wychowawcze, zajecia | Wedlug potrzeb. Pedagog, Obserwacja,
wyrazania emocji i uczuc. z pedagogiem, specjalistami. wychowawcy. rozZmowy
Stop mowie nienawisci indywidualne,
dyskusja, ankieta.
11. Ksztaltowanie postawy Godziny wychowawcze, Wedhug potrzeb. Pedagog, Obserwacja,
asertywnosci. zajecia z pedagogiem. wychowawcy. rozZmowy
indywidualne,
dyskusja, ankieta.
12.Promowanie, zapobieganie 1 procedury, w ciggu catego roku | dyrekcja, Poganka
ksztattowanie umiejetnosci szkolnego wychowawcy, dyskusja
przestrzegania procedur zwigzanych | lekcje wychowawcze, nauczyciele,
z bezpieczenstwem w szkole w
czasie epidemii w zwigzku z pogadanki z pielggniarka i specjalisci, pedagog
COVID-19 specjalistami
WYCHOWANIE DO WARTOSCI
Budowanie pozytywnego obrazu szkoty dzigki tworzeniu i kultywowaniu jej tradycji
ZADANIA FORMA REALIZACJI | TERMIN REALIZACIJI | ODPOWIEDZIALNI | EWALUACJA |




Poznanie historii CV Liceum Godziny wychowawcze kl. I, | Caty rok. Wychowawcy, Rozmowa,
Ogolnoksztatcacego 1 jego akademie i uroczystosci nauczyciele. obserwacja.
osiggnigc. szkolne.
Popularyzowanie sylwetki Godziny wychowawcze, Caty rok. Wychowawcy, Rozmowa,
Patrona w $rodowisku szkolnym. | zajgcia pozalekcyjne, nauczyciele. obserwacja.
= Realizowanie tematyki akademie 1 uroczystosci
dotyczacej patrona szkoty i szkolne, wystawy, konkursy.
ich dziatalnosci.
* Organizowanie konkursow
wiedzy o Zbigniewie
Herbercie.
* Organizowanie Dni Patrona.
Prowadzenie kroniki szkoty, Kronika, strona internetowa. | Caty rok. Nauczyciele Analiza
strony internetowe;. plastyki, dokumentacji.
informatyki,
jezyka
polskiego.
Dbanie o wystrdj szkoty. Aktualizowanie gazetek Caty rok. Nauczyciele, Obserwacja
Sciennych. pracownicy szkoty,
wychowawcy,
bibliotekarze.
Organizowanie wystaw prac Wystawy. Caty rok. Nauczyciele, Rozmowa,
uczniow. wychowawcy. obserwacja.

Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym oraz poszanowania dla dziedzictwa narodowego.




wychowawcy.

ZADANIA FORMA REALIZACIJI TERMIN REALIZACIJI | ODPOWIEDZIALNI EWALUACIJA

. Zapoznanie uczniow z Godziny wychowawcze, Caly rok. Wychowawcy, Rozmowa,
obrzedami i tradycjami apele 1 akademie szkole. rodzice, obserwacja.
rodzinnymi, narodowymi, nauczyciele historii
lokalnymi i kulturowymi. 1 WOS-u.

. Uwrazliwienie na specyfike Lekcje historii, godziny Caty rok. Nauczyciele Rozmowa,
dziejow i1 tradycji naszego wychowawcze, apele 1 historii, jezyka obserwacja.
narodu. akademie szkolne polskiego.

. Rozbudzanie checi do Akademie, godziny Caty rok. Wychowawcy, Rozmowa,
uczestnictwa w obchodach wychowawcze. nauczyciele. obserwacja.
Swiat panstwowych.

. Ksztaltowanie szacunku dla Godziny wychowawcze, Caly rok. Wychowawcy, Rozmowa,
symboli narodowych. lekcje historii 1 WOS-u, j. rodzina, obserwacja.

polskiego nauczyciele historii
1 WOS-u.

. Budzenie szacunku dla miejsc Godziny wychowawcze, Caty rok. Wychowawcy, Rozmowa,

pamigci narodowe;. lekcje historii, WOS-u, rodzina, obserwacja.
J-polskiego nauczyciele historii
1 WOS-u.

. Ksztattowanie postaw Godziny wychowawcze, Caty rok. Wychowawcy, Rozmowa,
patriotyzmu. Pamig¢ o uroczystosci szkolne. Lekcje nauczyciele. obserwacja.
waznych wydarzeniach historii, WOS-u, j.polskiego
historycznych.

Organizowanie wycieczek Wycieczki. Caty rok. Nauczyciele Rozmowa,
krajoznawczych. przedmiotu, obserwacja.




8. Poznanie swoich praw Lekcje historii, WOS-u, Caty rok. Nauczyciele Dyskusja,

obywatelskich. godziny wychowawcze, HiT przedmiotu, rozmowa,
wychowawcy obserwacja.
rodzina.

9. Poznanie mechanizmoéw Lekcje historii, HiT Caty rok, wedtug Nauczyciele historii | Rozmowa,

wyboréw demokratycznych. WOS-u, wybory do harmonogramu. 1 WOS-u, obserwacja.
samorzadu szkolnego 1 opiekunowie
klasowego. samorzadu
szkolnego,
wychowawcy.
ZAPOBIEGANIE NIEDOSTOSOWANIU SPOLECZNEMU
ZADANIA FORMA REALIZACIJI TERMIN REALIZACJI | ODPOWIEDZIALNI EWALUACJA
1. Rozpoznawanie probleméw Godziny wychowawcze, lekcje | Caty rok Wychowawcy klas, | Rozmowa,
uczniéw oraz ich rodzin, przedmiotowe, zajecia pedagodzy, obserwacja
otaczanie szczegolng opieka i dodatkowe, rozmowy psycholog
uwagg w sytuacjach indywidualne, zajecia z
wymagajacych wsparcia i pedagogiem,
pomocy.

2. Wspotpraca z Policja, Sadem Konsultacje, prelekcje, warsztaty | W miarg potrzeb Wychowawcy klas, | Rozmowa,
Rejonowym Wydziatem pedagodzy, obserwacja
Rodzinnym i Nieletnich, psycholog
Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Straza Miejska.

Profilaktyka uzaleznien: Godziny wychowawcze, lekcje | Caty rok Wychowawcy klas, | Rozmowa,

3. Wspolpraca z rodzicami przy przedmiotowe, zaje¢cia pedagodzy, obserwacja
organizowaniu imprez dodatkowe, rozmowy psycholog
klasowych i szkolnych. indywidualne, zajecia z




Upowszechnianie informacji
dotyczacych szkodliwosci
natogow, uzywania substancji
psychoaktywnych

Poszerzanie wiedzy na temat
przyczyn i rodzajow uzaleznien
oraz ich wptywu na zycie
cztowieka.

pedagogiem,

Wspieranie uczniéw, u ktorych | Godziny wychowawcze, lekcje | Caty rok Wychowawcy klas, | Rozmowa,
wystepuja zachowania przedmiotowe, zaje¢cia pedagodzy, obserwacja
ryzykowne, w tym uzywanie dodatkowe, rozmowy psycholog
srodkow uzalezniajacych lub indywidualne, zajecia z
innych substancji szkodliwych | pedagogiem,
dla zdrowia.
Przeciwdziatanie Przygotowanie gablot Caty rok Wychowawcy klas, | Rozmowa,
cyberprzemocy informacyjnych. pedagodzy, obserwacja, ankieta
Prowadzenie godzin psycholog
wychowawczych.
Spotkania z policjantem.
Obchody Dnia Bezpiecznego
Internetu.
Zapobieganie agresji i przemocy | ¢ dyskusja w klasach na temat | caly rok Dyrektor, ankieta, rozmowa
prawnych skutkow agresji wychowawca,
stownej i fizycznej pedagog,
e organizacja zaj¢é
warsztatowych na temat
metod radzenia sobie
Z przemoca 1 agresja
e konsekwentne i caty rok




systematyczne reagowanie
na kazdy przejaw agres;ji i
przemocy

spotkania z pracownikami
policji 1 strazy miejskiej w
celu uswiadomienia
odpowiedzialno$ci uczniow
za swoje czyny w $wietle
prawa i
wspotodpowiedzialnosci za
spokoj

katechezy dotyczace
dekalogu

biezace informowanie
rodzicow o przejawach
agresywnego zachowania
dziecka

pogadanki dla rodzicow na
temat przyczyn 1 skutkow
agresji stownej i fizycznej u
dzieci

trening umiejetnosci
negocjowania i
rozwigzywania konfliktow
uczen — uczen, uczen —
nauczyciel

funkcjonariusz
policji, strazy
miejskiej

9. Podejmowanie dziatan
sprzyjajacych zapewnieniu
bezpieczenstwa mtodziezy

Zapobieganie

zjawiskom dyskryminacji w szkole.

informowanie uczniow o
celu istnienia i sposobie
funkcjonowania
monitoringu w szkole
zapoznanie z procedurami
postgpowania w przypadku

Caty rok

Dyrektor,
wychowawca,

pedagog

Ankieta, obserwacja,
rozmowa




tamania zasad
bezpieczenstwa (zasad
BHP, zasad p-poz,
regulaminu szkoty)
wyjasnianie uczniom
koniecznosci organizowania
imprez niedostepnych dla
tzw. ,,nieproszonych gosci”
integracja uczniow na
poziomie klas 1
mig¢dzyklasowym (imprezy
szkolne, uroczystosci,
warsztaty)

budowanie relacji opartych
na zaufaniu mi¢dzy
uczniem a pracownikiem
szkoty

zapoznanie uczniow i ich
rodzicow ze strategiami
postgpowania wobec
uczniow przejawiajacych
negatywne zachowania
opracowanie i
przeprowadzenie ankiet
diagnozujacych srodowisko
szkolne, uaktualnianie
probleméw szkolnych
lekcje wychowawcze
poswiecone omawianiu
problematyki agresji —
zrodta agresji, zachowania 1
reakcje na zachowania




agresywne
uswiadomienie uczniom
odpowiedzialnosci przed
prawem
i porzadek w szkole
informowanie uczniéw o
zapisach w regulaminie
szkoty odnosnie posiadania
warto§ciowych rzeczy
warsztaty ,,Porozumienie
bez przemocy” —
wspotpraca z PPP
petnienie dyzurdéw przez
nauczycieli podczas przerw
walka z mobbingiem:
- budowanie poczucia
wlasnej warto$ci
- kreowanie postaw
asertywnych
- doskonalenie
umiejetnosci
szukania 1
udzielania pomocy

10. Zapobieganie kradziezom w
szkole

stale przypominanie zakazu
przynoszenia cennych
przedmiotoéw do szkoty
monitoring

podejmowanie
natychmiastowych dziatan
w przypadku stwierdzenia
kradziezy

zapoznanie z prawnymi

caty rok

na biezaco

Dyrektor,
wychowawca,

pedagog,

funkcjonariusz

ankieta, rozmowa




konsekwencjami kradziezy

policji, strazy
miejskiej

11. Niwelowanie réznic w zakresie
posiadanej wiedzy,

diagnoza przyczyn i
niepowodzen edukacyjnych
stosowanie aktywnych
metod nauczania z
wykorzystaniem
multimedialnych srodkéw
dydaktycznych
konsultacje dla ucznioéw,
pomoc w wyrownywaniu
brakow wiedzy
zapoznanie z technikami
efektywnego uczenia si¢
motywowanie uczniow do
pracy poprzez czgstsze
stosowanie pedagogiki
pozytywnej

rozmowy interwencyjne z
nauczycielem

caty rok

nauczyciele
przedmiotowi,
wychowawca,

pedagog

ankieta, rozmowa

12. Wzmacnianie ucznia majacego
problemy edukacyjne

dbatos¢ o atrakcyjnosé
dydaktyczng lekcji
(stosowanie aktywnych
metod pracy, pasja i
zaangazowanie uczacych,
systematyczne ocenianie
osiggnie¢ ucznia,
diagnozowanie
indywidualnych mozliwosci
1 uzdolnien ucznidéw,
indywidualizacja pracy na
zajeciach)

na biezaco
caty rok

pedagog,
wychowawcy

nauczyciele
przedmiotowi,

ankieta, rozmowa




przestrzeganie zasad
postepowania z uczniem o
zaburzonym zachowaniu
zapoznanie uczniow i
rodzicow z WZO, Statutem
Szkoty, dbatos¢

0 przestrzeganie go przez
wszystkie podmioty szkoty
zawieranie kontraktu z
uczniem

publikacja w/w
dokumentow i zapewnienie
ich dostepnosci (strona
internetowa, biblioteka
szkolna, gabinet pedagoga)

13. Uswiadomienie uczniom
negatywnych skutkéw
nieodpowiedzialnego
korzystania
z komputera

pogadanki na temat
uzaleznienia od komputera
dyskusje nt. negatywnego
wplywu gier 1 programow
komputerowych
ukazujacych przemoc i
agresje

uswiadamianie uczniom
zagrozen plynacych z sieci
internetowej (rozmowy na
czacie, wymiana adresOw 1
telefonow z nieznajomymi,
spotkania w ,,realu”)
promowanie akcji ,, Wyloguj
si¢ do zycia”

caty rok

wychowawcy,
pedagog,

ankieta, obserwacja,
rozmowa

14. Ostrzeganie uczniow przed
ogladaniem niewlasciwych

doskonalenie umiejetnosci
wlasciwego wyboru

caty rok

wychowawcy,
pedagog

ankieta, obserwacja,
rozmowa




programow TV

programow TV
uwrazliwianie na
,upigkszony” obraz §wiata
kreowany przez reklamy
TV

15. Informowanie uczniow o
skutkach czytania

1 ogladania niewtasciwej prasy

pogadanki na temat
umiejetnego wyboru prasy,
zgodnego z wiekiem

1 zainteresowaniami
zapoznanie uczniow z
warto§ciowymi tytutami
czasopism i zachgcanie do
ich czytania

ksztaltowanie umiejetnosci
selektywnego odbierania
informacji zawartych w
prasie, nieulegania
manipulacji

wdrazanie do krytycznego
korzystania z porad i reklam
prasowych

caty rok

wychowawcy,
pedagog, nauczyciel
wiedzy o
spoteczenstwie,
bibliotekarze

ankieta, obserwacja,
rozmowa

PRZYGOTOWANIE DO WEASCIWEGO WYBORU DALSZEJ DROGI EDUKACYINE]

ZADANIA

FORMA REALIZACIJI

TERMIN REALIZACJI

ODPOWIEDZIALN
I

EWALUACJA

1. Pomoc uczniom w okre$leniu

swoich mocnych stron,
zainteresowan oraz
predyspozycji.

Godz. wychowawcze,
kontakt z pracownikami
PPP, zajecia z
pedagogiem.

Caty rok.

Wychowawcy,
pedagog.

Rozmowy
ankieta,
obserwacja




prowadzonych przez
specjalistow roznych dziedzin

Przygotowanie uczniow klas Rozmowy indywidualne Caty rok. Wychowawcy, Rozmowy,
IIT do dokonania trafnego spotkania z pedagog. wywiad z
wyboru dalszego kierunku 1 przedstawicielami szkot rodzicami,
poziomu ksztalcenia. ponadgimnazjalnych. obserwacja.
Przygotowanie do aktywnosci Spotkanie z pracownikiem Caty rok. Wychowawcy, Rozmowa,
zawodowej i odnalezienia si¢ powiatowego urzedu pracy i pedagog, dyskusja,
na rynku pracy. PPP, godziny wychowawcze. nauczyciele jezyka pogadanka.
polskiego.
Pomoc uczniom w Zajgcia z pedagogiem IT semestr. Pedagog, Rozmowa.
poglebianiu wiedzy o szkolnym, godz. wychowawcy.
interesujacych ich zawodach. wychowawcze.
Egzamin maturalny jako Godz. wychowawcze i Caly rok. Wychowawcy, Rozmowa,
decydujacy czynnik ubiegania | rozmowy indywidualne. pedagog, dyrektor dyskusja.
si¢ 0 przyjecie na wyzsze szkoty.
Uczelnie.
WSPIERANIE UMIEJETNOSCI WYCHOWAWCZYCH RODZICOW.
ZADANIA FORMA REALIZACIJI TERMIN REALIZACJI | ODPOWIEDZIALNI EWALUACJA
. Zapoznawanie rodzicOw z Prelekcja, zebrania z Wrzesien. Wychowawcy. Obserwacja,
dokumentami szkoty (WSO, rodzicami, ankieta,
statut, program wychowawczy 1 wywiad.
profilaktyczny, itp.)
. Prowadzenie ,,zaj¢c¢ Prelekcje, lekcje otwarte, Caly rok, wedtug Wychowawcy, Rozmowy,
otwartych”, prelekcji, wyktady, spotkania. potrzeb. pedagog. ankieta,
wyktadow dla rodzicéw obserwacja.




(psychologow, przedstawicieli
policji, kuratorow sadowych)
na tematy zwigzane z
wychowaniem, zdrowiem
psychicznym i fizycznym oraz
réznorodnymi zagrozeniami.
Podejmowanie wspotpracy z Rozmowy indywidualne. Caty rok, wedtug Wychowawcy, Rozmowy,
rodzicami w dziataniach potrzeb. pedagog. wywiad z
profilaktycznych. rodzicami,
obserwacja.

Zachgcanie rodzicéw do Spotkanie z rodzicami, Caty rok. Wychowawcy, Rozmowa,
aktywnego udziatu w zyciu wycieczki, imprezy, pedagog. obserwacja.
szkoty (wspotorganizowanie uroczystosci.
imprez, wycieczek, spotkan).
Komunikowanie o Rozmowy indywidualne. Caty rok Pedagog, Obserwacja,
osiggnigciach i problemach wychowawcy, analiza
ucznidow (wyniki w nauce, nauczyciele. dokumentacji.
frekwencja, zachowanie,
egzaminy, osiggniecia
sportowe, itp.).
Wspieranie rodzicoéw w Rozmowy indywidualne, Wedlug potrzeb. Pedagog, Obserwacja,
rozwigzywaniu ich problemoéw z | skierowanie do poradni PPP wychowawcy, analiza
dzieé¢mi. lub innych specjalistow, dyrektor szkoty. dokumentacji.

pomoc w kontaktach z

instytucjami dzialajagcymi na

rzecz dziecka i rodziny.

Rozdzial VI

DIAGNOZA




Dziatania profilaktyczne prowadzone sg w oparciu o diagnoze potrzeb i problemdéw wystepujacych w spotecznosci szkolne;j.
Diagnoza programu wychowawczo- profilaktycznego dokonywana jest przez zesp6t ztozony z wychowawcow klas oraz pedagogoéw szkolnych
1 przedstawiana Radzie Rodzicéw i Samorzadowi Uczniowskiemu.
Diagnoza bgdzie dokonywana na koniec roku szkolnego poprzez:
e badania (wywiad, ankieta) wérdéd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli
e whnioski wynikajace z rozmoéw z uczniami, rodzicami i nauczycielami
¢ wnioski wynikajace ze sprawozdan z pracy pedagoga szkolnego
e analizy wynikéw nauczania i frekwencji
e posiedzenia Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicéw, Samorzadu Uczniowskiego poswigcone uwagom i wnioskom wynikajacym

z realizacji programu profilaktycznego oraz propozycji zmian.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany przez Rad¢ Rodzicow w porozumieniu z Rada Pedagogiczng i Samorzadem

Uczniowskim 1 uchwalony przez Rade Rodzicow.



