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Raport

Wychowanie fizyczne nauczane w szkole w dziecinstwie i mtodosci stanowi
doskonatg sposobnos¢ przyswojenia i praktykowanie umiejetnosci , ktéore mogg zapewnié
sprawnosC i zdrowie przez cate zycie . Po powrocie z Wielkiej Brytanii dnia 20.11.2019
przeprowadzitam szkolenie dla nauczycieli , Lekcje wychowania fizycznego w Wielkiej
Brytanii” , ktére miato na celu zaprezentowaé nauczycielom jak wygladajg lekcje
wychowania fizycznego w Anglii oraz jak nauczyciele radzg sobie z rosngcym problemem
otytosci u dzieci i mtodziezy. Chciatam réwniez krétko zaprezentowac¢ wybrane narodowe
gry zespotowe. Kraj ten byt miejscem narodzin wielu dyscyplin m.in. rugby, tenisa, pitki
noznej, krykiet, golfa i boksu. To co mogtam zaobserwowaé w podejsciu angielskich
nauczycieli to, ze wychowanie fizyczne nie ogranicza sie do treningu sprawnosci fizycznej i
wykracza daleko poza wymiar rekreacji. Uczniowie sg zaangazowani w wiele rodzajow
aktywnosci fizycznej co skutkuje zdobywaniem wiedzy i zrozumieniem zasad takich jak
reguty gry, zasady fair play, szacunek dla nauczycieli, Swiadomos¢ taktyczng i Swiadomos¢
ciala. Uczniowie na zajeciach majg do wyboru szeroki wachlarz zaje¢ sportowych. Zycie
szkoty to réwniez wiele zaje¢ pozalekcyjnych, ktére majg na celu integracje zespotéw
klasowych i szkoty. Do gtdwnych zadan szkoty w zakresie wychowania fizycznego nalezy
tworzenie warunkow do rozwijania i doskonalenia sprawnosci fizycznej oraz przekazywanie
wiedzy potrzebnej do podejmowania swiadome;j i systematycznej aktywnosci ruchowej jako
warunku zdrowego stylu zycia. Duzy nacisk ktadzie sie réwniez na zajecia teoretyczne ktére
przynoszg duze korzysci w Swiadomosci jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna przez cate zycie.
Szkota dla Brytyjczykdw to miejsce gdzie uczen moze uczestniczy¢ w rdznych formach
aktywnosci dostosowanej do jego poziomu i zainteresowan. Uczen moze sam wybieraé
zajecia na ktére chce uczeszczaé, dzieki temu uczniowie chetnie uczestnicza w zajeciach.



Zdobyte na szkoleniu doswiadczenia i wiedza przyczynity sie do wzbogacenia mojego
warsztatu pracy oraz innego spojrzenia na lekcje wychowania fizycznego.



