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Scenariusz lekcji wychowania fizycznego — pilka reczna.
Na podstawie obserwacji lekcji w Presentation College w Carlow
w Irlandii

W lekeji otwartej uczestniczyto 3 nauczycieli wychowania fizycznego. Tematem lekcji byta
Pitka reczna —nauka rzutu z wyskoku Celem wychowawczym lekcji byto zwrocenie uwagi na
prowadzenie zaje¢ w duzej i1 koedukacyjnej grupie ¢wiczacych . Po lekcji odbylo si¢
szkolenie dla nauczycieli CV LO oraz dyskusja na temat r6znic w naszych systemach
edukacji.

Temat lekcji: Pitka reczna — nauka rzutu z wyskoku.
Umiejetno$ci:- Doskonalenie rzutu z przeskokiem, nauka rzutu do bramki z wyskoku,
Motoryczno$¢: - potrafi taczy¢ ruch z przyborem w jedng catosc,
- szybkie formy zmiany ruchu.
Wiadomos$ci: - uczen zna podstawowe przepisy gry w pitke reczng.
Wychowawczy -—umiejetnos¢ wspotdziatania w  zespole koedukacyjnym, prawidlowe
zachowanie si¢ w czasie wspotzawodnictwa, umie wspotdziata¢ z prowadzacym i z grupa,
Klasy | LO-dziewczeta i chtopcy
Miejsce zaje¢c- sala gimnastyczna
Liczba ¢wiczacych:24
Czas trwania: 45 minut.
Przybory: pitki reczne ,tyczki, szarfy
Prowadzacy- Alicja Krukowska

Tok Tresé Uwagi

Cz.1 15°

Moment Zbidrka, sprawdzenie obecnosci, podanie zadan lekgc;ji. Dwuszereg
org.-porzad.

Zabawa Jedna osoba koztuje pitke, druga stara sie jg dotkngé. Na sygnat | Pary-
ozywiajaca nauczyciela zmiana rél. koedukacyjne
Cw. rr Stojac podrzut pitki w gére i ztapanie z tytu (za plecami), podrzut | Rozsypka

itki z tytu i zt [ du itd.
pitki z tytu i ztapanie z przodu i Kazdy z pitka

Cw. T w pt.|Stojac w rozkroku, skton w przéd, podrzut pitki miedzy nogami w
strzatkowej | gére, wyprost tutowia i ztapanie pitki.

Cw. mmndg | Podrzut pitki w gdre, przysiad i ztapanie pitki.




Cw. T w pt.

Pitka trzymana w dtoniach za plecami, wykonywanie sktondéw

czotowej bocznych.

Cw. Podrzut pitki w gére pod jedng uniesiong noga.

rownowazne

Cw. mm | Lezenie tytem, pitka trzymana miedzy nogami ,scyzoryki” rece
brzucha dotykajg za kazdym razem pitki.

Cw. mm | Lezenie przodem pitka trzymana w dtoniach, unoszenie ndg i
grzbietu tutowia we gére.

Cw. T w pt. | Koztowanie wokét ndg. (wykonywanie 6semek)

ztozonej

Cw. w | Pompki z jedng reka na pitce.

podporach

Cw. w | Podrzut pitki w gore i ztapanie jej w powietrzu.

podskokach

Cz.Il 25°

Element Bieg miedzy tyczkami z koztowaniem, podanie do statego

doskonalony

podajgcego, otrzymanie pitki i rzut do bramki z przeskoku.

Element Pokaz i objasnienie.
nauczany
Z miejsca wyskok z nogi odbijajgcej i wylagdowanie na tg sama
noge.
J.w. z marszu.
J.w. z biegu.
Jak powyizsze 3 ¢wiczenia z ruchem reki rzucajgce;j.
Stojac naprzeciwko siebie wyskok do goéry i podanie pitki do | Pary.
partnera.
J.w. w marszu.
J.w. z biegu
Bieg z koztowaniem i rzut na bramke z wyskoku.
Bieg z koztowaniem, podanie do statego podajgcego otrzymanie
pitki i rzut do bramki z wyskoku.
Gra Gra szkolna — rzut z wyskoku liczy sie za 2 pkt.- zwrécenie uwagi | 4 druzyny
na bezpieczenstwo ¢wiczgcych. Ustawienie chtopcéw na | koedukacyjne

pozycjach bramkarzy.

Cz.i 5




Zabawa Rzuty karne Na 2 bramki
uspokajajaca

Cwiczenie Lezenie przodem, uniesienie tutowia i przetaczanie pitki pod | Rozsypka
korekcyjne klatkg piersiowa z reki do reki

Zakonczenie
lekcji

Zbiérka, podsumowanie lekcji, wyrdznienie najlepszych,
pozegnanie.
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