JADLOSPIS OBIADOWY NA WRZESIEN
DOMOWE OBIADY U BASI

DATA ZUPA DRUGIE DANIE | DODATKI ALERGENY NAPOIJE
PIATEK . Lo
03.09.2021 Minestrone 250ml Nalesniki z serem 300gr 1,3,6 Kompot 250ml
ng_'g;i?;fK Jarzynowa 250ml Spaghetti z pomidorami 150 gr 1,3,7,9 Kompot 250ml
Pomidorowa Woda z cvtrvna
0\7,\./3;3.2551 z makaronem Placki ziemniaczane 200gr 3,79 250r:/1I ¥
250ml
SRODA Barszcz biaty Kotlecik schabowy 120gr ziemniaki 200gr
08.09.2021 250ml suréwka z buraczka z jabtkiem 150gr 1,3,7,9 Kompot 250m|
CZWARTEK - Potrawka z kurczaka z warzywami 120gr ryz
09.092021 | Kapusniak 250ml brazowy 200gr safata z jogurtem 100gr 8,3,4 Kompot 250ml|
PIATEK . Makaron swiderki z biatym serem z polewa
10.09.2021 Szczawiowa 250ml owocowa 300gr 1,9,8 Kompot 250ml
PONIEDZIALEK | \ e 55 0ml Sztuka miesa duszona w warzywach 120gr 137 Kombot 250ml
13.09.2021 kasza gryczana 200gr > P
WTOREK Rosot z Klopsik drobiowe w sosie koperkowym 1398 Woda z cytryna
14.09.2021 | makaronem 250ml | 120gr kasza jaglana 200gr brokuty 150gr e 250ml
1;2;2921 Brokutowa 250ml SPAGHETII BOLOGNESE 200gr 1,3,8 Kompot 250ml
CZWARTEK Barszcz biaty Kotlet z kurczaka 120gr ryz z warzywami
1 K t2 |
16.09.2021 z kietbasg 250ml 200gr 98 ompot 250m
PIATEK . Miruna panierowana 120gr ziemniaki 200gr
17.002021 | Zacierkowa 250mi suréwka z kapusty kwaszonej 150gr 1,383 Kompot 250 ml
PONIEDZIALEK |\ dyni 250m| Kotlet mielony 120gr ziemniaki 200gr 13,89 Kompot 250m|

20.09.2021

satatka z pomidora 150gr




Podudzia pieczone w ziotach 120gr

2\1’\_/;;)_2551 szparazgfj\i/oeljk|250ml ziemniaki 200gr r:zg:gl'lrewka z groszkiem 1,8,3 Wod;szocr:/]’:rynq
. Schab pieczony w sosie wiasnym 120gr
2;5;2921 Warzywna 250ml kasza gryczana 200gr surowka z kapusty 8,1,5 Kompot 250ml
pekinskiej z marchewka 150gr
COWARTEK Roso! 2 Frykadelki z miesa mielonego w sosie
23.09.2021 | makaronem 250ml pieczarkowym 150gr kasza bulgur 150 gr 1,2 Kompot 250ml
suréwka z czerwonej kapusty 150gr
24|.)(|)/3T2E(|)<21 zi?/ri]::\Ong\g:ql Ryz smazony z jabtkiem i cynamonem 300gr 8,1,3 Kompot 250ml
Poledwiczki z kurczaka w sosie stodko
Pg;“g:i?;f'( Krupnik 250 ml kwasnym ryz 200gr satata z rzodkiewka 8,3,6 Kompot 250ml
150gr
zgggsggl ZUpSSZO(;::(m” Nalesniki z jabtkiem 300gr 1,3,6 Wod;szocr:/]':ryna
. Medalion drobiowy w sosie bazyliowym
29§§§2§21 Pieczarkowa 250ml 150gr kasza jaglana 150 gr 1,8,7, Kompot 250ml
suréwka z marchewki 150gr
;:cz).vc\)/gig?i z m’ro;ISe(J)Irflpusty Spaghetti z warzywami 200 gr 1,9,8 Kompot 250ml




