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SWIATOWY DZIEN ZDROWIA 2022 PRZEBIEGA POD HASLEM ,,NASZA PLANETA, NASZE ZDROWIE”

Wadnaldaita

{ kwietnhia obchodzony jest Swiatowy
Dzieﬁ Zdrowia upamietniajgcy rocznice powstania
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Dzien ten
obchodzony jest corocznie od 1950 r.

Jego celem jest zwrdcenie uwagi ,spoteczenstw
Swiata” na aktualne zagrozenia dla zdrowia
Srodowiskowego oraz podejmowanie dziatan
edukacyjnych majacych na celu poprawe jakosci
zycia ludzi.

Kazdy rok poSwiecony jest innej tematyce.
Rok 2022 przebiega pod hastem
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W roku 2022 Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) porusza aspekt zanieczyszczonej
planety oraz nasilajacych sie chorob
cywilizacyjnych, takich jak rak, astma,
choroby serca.
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W ramach obchodéw 7 kwietnia -
Swiatowego Dnia  Zdrowia  skupiamy
globalng uwage na dziataniach
niezbednych do utrzymania zdrowia ludzi

| planety.
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)

paliwa kopalniane
oraz procesy \
technologiczne  *~. -

powietrze

tyton
Zywnos¢
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Oszacowano, ze kazdego roku ponad
13 miliondw zgondw na catym Swiecie jest
spowodowanych czynnikami Srodowiskowymi.

Dziatanie czynnikow Srodowiskowych, takich
jak np. zanieczyszczona zywnosS¢, mata
aktywnosS¢ fizyczna oraz palenie tytoniu wptywa
na rozwoj nowotworow ztosliwych.
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Kryzys klimatyczny to dzisiaj takze kryzys zdrowotny: !
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DAw/intr-n

Zanieczyszczone powietrze co minute zabija 13
0osob. Nauka potwierdza, ze zanieczyszczenie
powietrza ma Scisty zwigzek z podwyzszong
zachorowalnoScia i umieralnoScia z powodu

szeregu chordb, gidwnie sercowo-naczyniowych.

Zrodtem zanieczyszczeh powietrza sa gtownie

procesy spalania paliw kopalnych | pozostate

procesy technologiczne rowniez ruch pojazdow

silnikowych.
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Styl zycia ma wptyw na twoje
zdhowie!

Zanieczyszczenie  dwutlenkiem azotu nasila
choroby ukfadu oddechowego, zwtaszcza astme.
Dobrze zaplanowane systemy transportu
publicznego, w tym bezpieczne chodzenie | jazda
na rowerze poprawiajg jakoS¢ powietrza, tagodzg

zmiany klimatyczne | zapewniajg dodatkowe

korzySci zdrowotne.
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DAaliwwAn leeonalninnnoe

Eksploatacja zrodet paliw kopalnianych ma wptyw na zdrowie
naszej planety i zdrowie ludzi. Podczas procesu spalania paliw
kopalnych dochodzi do uwolnienia takich pierwiastkéow jak rad
czy tor. Efektem spalania paliw kopalnianych jest rowniez emisja
bardzo szkodliwego dwutlenku siarki. U ludzi dwutlenek siarki
powoduje uszkodzenie drog oddechowych oraz wywotuje reakcje
ogdlnoustrojowe. Spalanie paliw kopalnych (ropy, gazu czy
wegla) nie tylko negatywnie wptywa na stan zdrowia ludzi,
ale rowniez prowadzi do powaznych w skutkach zmian

klimatycznych.
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Nienec7ve7c70Nn e

hid7zkie odnadyv

3,6 miliarda ludzi na catym Swiecie nie ma
bezpiecznych toalet. Nieoczyszczone ludzkie odpady

degradujg ekosystemy i ludzkie zdrowie.
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\Aoda

2 miliardom ludzi na catym Swiecie brakuje
czystej wody pitnej. Chron Zzrodta wody,
zapobiegajgc, — przedostawaniu sie Sciekow,
odpadow i ehemikaliow do naszych jezior, rzek

i wod gruntowych.

\
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Ndnady medve7ne

Bezpiecznie zarzadzaj odpadami medycznymi. Zranienia igtg
z wyrzuconych strzykawek mogg powodowacC zapalenie watroby

typu B, C i inne choroby zakazne.
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IVadaYa

Jestem za : nie pale!

Tyton zabija ponad 8 milionéw ludzi kazdego roku
i jest bardzo uzalezniajgcy. Jest gtownym czynnikiem

ryzyka raka, chorob serca i ptuc.

Kazdego roku Scina sie 600 miliondw drzew, aby

wyprodukowac¢ 6 biliondow papierosdéw, co wptywa na

iloS¢ i jakoSC czystego powietrza.
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E-MAIL: OSWIATAZDROWOTNA@PSSEWAWA.PL

Zrédto: tresci: www.cov.ol,
Dodatkowe informacje: https://ec.europa.eu/clima/sites/youth/causes pl
Dodatkowe informacje: https://www.who.int/campaigns/world-health-day/2022

Dodatkowe informacje: https://ncez.pzh.gov.pl/aktywnosc-fizyczna/zanieczyszczenia-powietrza-a-zdrowie-i- aktvwnoso—ﬂzvczna
Dodatkowe informacje: Zrodto: https://www.zwrotnikraka.pl/czynniki-rakotworcze-co-powoduje-raka/
Zrodto: obrazy: https://pixabay.com/pl
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