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Podczas lekc]i:

1. Dowiecie sie co to jest aplikacja RESQL, jak dziata i na jakie
potrzeby odpowiada.

2. Zainstalujecie aplikacje na swoich telefonach (lub dowiecie sie
jak to zrobic i zainstalujecie w domu)

3. Poznacie zasady zgtaszania problemow, incydentéw i trudnych
sytuacji.

4. Porozmawiamy jeszcze o przemocy rowiesniczej i sposobach
reagowania na dwadch lekcjach wychowawczych
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Na jakie problemy odpowiada RESQL

1. Nie zawsze jest dla nas oczywiste, czy to co sie dzieje jest przemoca.

2. Czasami nie wiemy jak zareagowac.

3. Czasami chcemy by¢ aminowi a jednoczesnie nie chcemy przechodzi¢ obojetnie
wobec tego co sie stato.

4. Reagowanie na przemoc w tym np. zgtaszanie jest skutecznym dziataniem
zmniejszajacym liczbe incydentow przemocy i poprawiajgcym bezpieczenstwo.
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Zachowania rowiesnikow odbierane jako najbardziej dotkliwe.
Niektore trudno nazwacd lub trudno o nich powiedzie¢ dorostemu.
Dzieki RESQL mozna w bezpieczny sposdéb o nich opowiedziec




Aplikacja

, ktéra go niepokoi
(moze ona dotyczy< go bezposrednio
lub moze byc jej Swiadkiem).

aplikacja
mobilna

jednorazowe

i we wspotpracy z innymi pracownikami

szkoty podejmuje odpowiednie dziatania.

Porzadkuje
zgtoszenia, nadajac
im kategorie

i priorytet.

panel nauczyciela

zgtoszenie

stacjonarny

interwenta

Wdraza lekcje
wychowawcze.

stacjonarny
panel dyrektora

Podejmuje

ﬁ fizyczna

relacyina
Uczen wybiera materialna
typ przemocy seksualng
lub opisuje inne cyberprzemoc
niepokojace

rdarzenie.
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Zgtoszenie moze by anonimowe.
To uczen decyduje, czy i w jakim
zakresie ujawni dane o sobie
(np. imie, klase do ktorej chodzi).

wymiana krotkich
wiadomosci
tekstowych
z nauczycielem

Kontaktujac sie
ri z uczniem, stara sig ustalic,
crego dotyczy problem
i jakiego rodzaju pomoc
jest potrzebna uczniowi.

interwencje.

o,

Analizuje

w szkole za pomoca
stacjonarnego panelu systemu RESQL.

-

Otrzymuje raporty
w formie zestawien.

zdiagnozowane
problemy wraz z rada
pedagogicznag.
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Anonimowosé

1. Kody wpisywane do aplikacji sg kodami szkoty — wszyscy uczniowie wpisujg ten sam kod
2. Uczniowie nie podajg swoich danych i nie s3 identyfikowani w zaden inny sposdb (zaden uczen nie jest
powigzany z numerem z dziennika lub innym indywidulnym identyfikatorem )

3. Tozsamos¢ ucznia bedzie znana interwentowi ktéry otrzyma jego wiadomos¢ dopiero wtedy kiedy on sam

poda te informacje (takie jakie chce i tyle ile chce)

4. Dane dotyczace zgtoszen i rozmowy ucznia i interwenta widoczne s3 tylko interwentom |, ktérzy

majg dostep do panelu interwenta w szkole (nauczyciele, ktorzy odbieraja i zajmuja sie zgtoszeniami oraz
dyrektor szkoty).

5. Nazwiska interwentdw w naszej szkole — do uzupetnienia

Rozwiazanie RESQL nie przetwarza danych osobowych uczniow. Jedyna informacja o uczniach jest unikalny nadany

w systemie identyfikator urzadzenia, na ktdrym uczen zarejestrowat aplikacje.
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Instrukcja instalacji aplikacji RESQL na smartfonie ucznia

1. Uczniowie na swoich smartphone’ah instalujg aplikacje Resq|
stuzgcag do anonimowej komunikacji z interwentami.

2. Wymagania minimalne dla aplikacji to system operacyjny:
Android 8 lub pdzniejszy oraz I0S 12 lub pdzniejszy.

3. Aplikacja bedzie wymagata dostepu do kamery oraz galerii
zdjec.
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Android 10S
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Krok 1 Krok 1

Na ekranie smartfonu
przechodzimy do
Play Store

> >

Na ekranie smartfonu

przechodzimy do
Appo Store
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Zarowno w Play Store jak i App
Store wyszukujemy aplikacje Resql i
wybieramy opcje instalacji.

.
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KrOk 2 | ¢_) RESQL
Uruchamiamy aplikacje.

Na pierwszym ekranie zostaniemy poproszeni o
wprowadzenie unikalnego kodu szkoty.

Kod naszej szkoty to ......... .. (tu
wpisz kod)

Zmieniam telefon
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Krok 3

Po wprowadzeniu kodu szkoty, pojawi sie
mozliwos¢ nadania aplikacji 4-cyfrowego
kodu pin — nalezy podac¢ go dwukrotnie.

Mozna réwniez pomingc ten krok. Choc¢
tego nie zalecamy.
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Krok 4

Po nadaniu kodu pin/badz
pominieciu tego kroku pojawi sie
informacja o zalogowaniu do
ekranu gtownego

i_) RESQL
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Krok 5

Ekran gtowny aplikacji Resql zawiera 6
podstawowych ikon w centralnej czesci
oraz ikone Home, Ustawienia oraz ikonke
Resql w dolnym pasku.

2¢9to$ przemoc Przemoc
relacyjna

Przemoc Przemoc
materialna elektroniczna

Przemoc Przemoc
fizyczna selsualna

@@ o
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Kolejne kroki

= Od tego momentu jestes zalogowany do aplikacji i mozesz anonimowo
komunikowac sie z interwentami, ktérzy w szkole beda odpowiadac¢ na
zgtoszenia.

= Jezeli byte$/bytas swiadkiem badz ofiarg jakiejkolwiek przemocy jest to miejsce
gdzie mozesz to zgtosic.

= Dla utatwienia w aplikacji r6zne rodzaje przemocy takie jak przemoc relacyjna,
materialna, elektroniczna, fizyczna oraz seksualna majg swoje opisy.
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W naszej szkole zgtoszenia bed3 trafiaty do

> Prosze wpisac¢ nazwiska osob do ktdrych trafiajg zgtoszenia
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Ikona — Zgtos przemoc

09:06 "
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X Napisz do nas

Karolina

Czes¢! Jestem Karolina i jestem tu po

to aby Ci pomdc. Wybierz ponizej
wtasciwy dla Ciebie temat.

2gtos przemoc ss102020 0705

@}em ofiarg przemocy ’
@fem Swiadkiem przemocy ,
Po prostu chee pogadaé ,
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lkona — Przemoc relacyjna

Przemoc relacyjna

09:31 "

x Przemoc relacyjna

To: obgadywanie, izolowanie,
nastawianie klasy przeciwko komus,
wysSmiewanie sie, ponizanie,
praymuszaniedo czeqos, wyzywanie,
obrazanie kogos, krzyczenie na

kogos

Przylctady zachowaii: @

o ktoé mowit ktamstwa na tewat innej

osoby lub obgadywat jgfjege

49)
@
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9)

Przemoc relacyjna

el -}
Prayktady 2achowaii:

ktos mowit ktamstwa na temat innej
osoby lub obgadywat jg/jego

ktos nastawiat klase przeciwko
innemu uczniowifuczennicy,
namawiat/namawiata aby 2 nim nie
rozmawiat/nie rozmawiata

klasa lub kilku uczniow 2 klasy nie
rozmawia 2 uczniem/uczennicq,
wyklucza jgljeqo 2 wspdlnych zqgjec,
2abaw, imprez

ktos mowit lub robit cos, zeby inni
sie Smiali 2 innego ucznialuczennicy
(np. wysmiewat sie, przezywat,
dokuczat, pokazywat nieprzyzwoite
gest)

ktos 2muszat innego ucznialuczennice
do zrobienia czeqo$ na co druga
osoba nie miata ochoty

ktos wyzywat, obrazat czy tez

krzyczat na innego ucznialuczennice
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Ikona — Przemoc materialna

09:31 all T @) 09:30 all T @)

X Przemoc materialna X Przemoc materialna

' To: niszczenie, zabieranie

przedmiotéw, kradziez, 2muszanie do

oddawania pieniedzy

—

Prayktady 2achowaii:

o ktos bez z2gody innego ucznia/
uczennicy 2robit z jego rzeczami (np.
ktos wyrzucit ksigzki z plecaka)

o ktos zabrat co$ lub ukradt innemu

uczniowiluczennicy

o ktos celowo zniszczyt cos co nalezato
To: niszczenie, zabieranie do innego ucznialuczennicy

przedmiotow, kradziez, zmuszanie do o ktos zmusit innego ucznialuczennice

P reemoc ma ter i a, na oddawania pieniedzy do oddania czeqo$ lub kupienia mu

;_ @ czegos (np. grozqc)

Przyktady 2achowaii:
—
o ktos bez zgody innego ucznia/ : .
) ORI Powiedz co caujesz. 5
uczennicy 2ro :
s 5 4 To dla nas wazne!

Itos wyraucit ksigzki z plecaka)

o ktos zabrat cos lub ukradt innemu

uczniowifuczennicy

| JR S | . [T T
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lkona — Przemoc elektroniczna

Przemoc
elektroniczna

09:31 "

x  Przemoc eleldtroniczna

To: hejtowanie, nekanie na portalach
spotecznosciowych, obrazanie
ucanidw iflub jego bliskich,

udostepnianie o nim/o nich

' niepmwdziwq' tresci

Prayktady zachowaii:

«  ktoé obrazat, wyzywat, , hejtowat”
o ktos komentowat czyjes wpisy w

obrazliwy sposdb

D]
r@

i_) RESQL

09:30 "
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X  Przemoc eleldroniczna

———
Prayktady zachowaii: w

= ktos obrazat, wyzywat

. yhejtowat”

«  ktos komentowat czyjes wpisy w
obraZliny sposdb

s ktos wtamat sie na konto
internetowe, do cayjegos profilu lub
telefonu albo podszywat sie pod kogos
(np. uzywajac jegoljej profilu lub
telefonu bez 2gody)

o ktos wysytat niechcione sms-y, maile,
wpisy, linki, obrazki (np. obraZliwe,
obrzydliwe, denerwujgce)

o ktos whrew czyjes woli wrzucat na
portale spotecznoiciowe informacje,
2djecia, filmy, ktore te osobe
oémieszaty albo ponizaty

« kilka osdb albo cata klasa celowo
usuneta innego ucznialuczennice ze
2najomych w jakim$ portalu
spotecznosciowym lub wykluczyta z

Jakiejs grupy internetowej
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Ikona — Przemoc fizyczna

Przemoc fizyczna

09:31 ull ¥ @2

X Przemoc fizyczna

' To: bicie, celowe potrgcanie,

2amykanie gdzies, grozenie

niebezpiecznym przedmiotem

Przylktady 2achowa: @

o ktos celowo potrgcit, uderzyt, rzucit
czyms ciezkim

o ktos zamykat kogos gdzies (np. w
szatni, toalecie)

o ktos pobit innego ucznialuczennice
. ]
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ull F @)

x Przemoc fizyczna

' To: bicie, celowe potrgcanie,

zamykanie gdzies, grozenie

niebezpiecznym przedmiotem

—_

Prayktady zachowai:

ktos celowo potrgcit, uderzyt, raucit
czyms ciezkim

Itos zamykat kogos gdzies (np. w
szatni, toalecie)

ktos pobit innego ucznialuczennice
tak mocno, 2e tenfta musiata pdjé¢
do pielegniarki lub lekarza

ktos zaatakowat wniebezpiecznym
narzedziem, przedmiotem

ktoé grozit lub straszyt
niebezpiecznym narzedziem,

przedmiotem

—

Powiedz co caujesz.
To dla nas wasne!

> @
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Ikona — Przemoc seksualna X Przemoc seksualna

@j@

NO L‘\oOODZ

l To: podglgdanie, zdejmowanie ubrai,

obmacywanie

Przemoc seksualna T ——

 ktos podglgdat ucznialuczennice np.
w toalecie, szatwi, przebieralni

o ktos dotykat, obmacywat wbhrew woli
Jjakg$ osobe

o ktos zdejmowat, zadzierat ubrania

wbrew woli osoby




,Zgtos przemoc” -

vy

N

2gtos przemoc

i_) RESQL



i_{ RESQL

09:06 wl T )

x Napisz do nas

Kolejne kroki

Po wybraniu jednej z opcji zobaczysz taki ekran.

= Bedziesz mogt/mogta wybrac to co cie dotyczy: o
czy bytes swiadkiem czy ofiarg przemocy. & Kol s J
to aby Ci pomdc. Wybierz ponizej
wtasciwy dla Ciebie temat.
MOiesz tei SkorzyStaé z OpCji @fem ofiarg przemocy
po prostu chce pogadac. (aytem svidhiom preemocy

Po prostu chce pogadac '
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X Wiadomosci
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Kolejne kroki

tak nie byto to ona ich namdwita.

Trzech chtopakow 2z mojej klasy ciggle

wmi dokucza. Wezoraj na polskim jak 05.10.2020 - 13:50
Pani nie widziata wrzaucili mi $mieci do @

plecaka. Pare dni temu pomazali mi —
zeszyty i ksigzke do historii. Wczesniej Dziekyje za 2gtoszenie, to bardzo j

W te n SpOSéb wyglad a WyS'a n e tak nie byto to ona ich namowita. wazne, 2eby dawacd znaé w takich

sytuacjach. Napisz, prosze 2 ktdrej

p rzez Cie bie I nte rwe nt zg*osze n ie. @ e klasy jestes i ktorzy chtopcy to robig.

Czy dobrze rozumiem ze twoim

Dziekuje za zgtoszenie, to bardzo \ 2daniem namdwita ich do tego jedna
kolezanka 2 klasy? Dzieki tym

wazne, 2eby dawac znaé w takich

sytuacjach. Napisz, prosze 2 ktdrej informacjq bede mdgt sprawdzi¢ co sie

klasy jestes i ktdrzy chtopcy to robig. dzieje w twoje klasie i jak moge Tobie

C2y dobrze rozumiem ze twoim pomoc. Jesli chcesz porozmawiac o tej

2daniem namdwita ich do tego jedna sytuacji lub jakiejkolwiek innej, pisz

W tym miejscu bed3g rowniez b el e o

o o o o o informacjq bede mdgt sprawdzic co sie
Wldoczne Od pOWIedZI jakle Od dzieje w twoje klasie i jak moge Tobie 06.10.2020 - 034

pomdc. Jesli cheesz porozmawiaé o tej Radel Kaczan \{

n i egO/ n iej ot rzy m a SZ ° sytuagji lub jakiejkolwiek innej, pisz - -
o (> RIS o )®

— —
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Odpowiedzi od interwenta

1. Pamietaj, ze interwent to jeden z pracownikow szkoty, ktory
czyta Twoje zgtoszenie bedac w pracy. Na pewno bedziesz
musiat poczekac na odpowiedz.

2. Musisz zalogowac sie do aplikacji by sprawdzi¢ odpowiedz
interwenta — NIE DOSTANIESZ POWIADOMIENIA
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Pamietaj

1. System zgtaszania jest catkowicie anonimowy. Ty decydujesz jesli chcesz ujawnic¢ swojg

tozsamosc¢

2. Nie podajesz swoich danych i nie jestes$ identyfikowany w zaden inny sposdb (zaden
uczen nie jest powigzany z numerem z dziennika lub innym indywidulnym

identyfikatorem )

3. Dane dotyczace zgtoszen i rozmowy ucznia i interwenta widoczne s3g tylko interwentom,

ktdrzy majg dostep do panelu interwenta.
4. Interwent potrzebuje czasu na przeczytanie twojego zgtoszenia i odpowiedz

5. Odpowiedz sprawdzasz po zalogowaniu sie do aplikacji RESQL



